
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひまわり♡くらぶ １月号 

 

30(木) 節分制作  
  １０:００～１１:００ 

２月２日は節分！ 

オリジナルの豆まきの三方を

作って楽しみましょう♪ 

 寒さが一段と身に染みるこの季節。１月のひまわり♡くらぶではお

正月や節分などのイベントを用意しています。育児相談も受け付けて

いますので、気軽に足を運んでみてくださいね♪ 

住所：行方市矢幡 2027-6 

電話：0299-73－2340 

担当：河野・酒井 

・室内・園庭開放 9:00～12:00 / 13:00～15:00 

・活動時間    10:00～11:30（受付 9:30～） 

・育児相談    9:00～16:00 

・予約受付    月曜日～金曜日の平日のみ 

・対象：保育園や幼稚園、こども園に通っていない 

お子様ならどなたでも参加して頂けます！ 

・持ち物：着替え・帽子・飲み物（水分補給用） 

 

*活動、室内・2 日前までに予約をお願いします。（室内・

園庭開放の制限はありません） 

＊月曜日・火曜日の予約は金曜日までにお願い致します。 

活動内容に変更・中止になる場合がありますがご了承くだ

さい。 

*不明な点がありましたら、園までお問合せください。 

 

☆８日(水)と 30 日(木)の制作ではマッキーなどの油性ペンを使用する予定なので、参加される方は汚れて

も良い服装でお越しください。 

☆ベビーマッサージに参加される方は、バスタオルと水分補給をお持ちください。 

(月)～(金)イベントがない日でも、室内・園庭開放をしています！気軽にお問い合せください。 

☆AM9：００～12：００ PM13：00～15：00 

＊年始は 1月６日から予約を受け付けております。 

 

２８(火) ベビーマッサージ 
１０:００～１０:４５  

講師 松田先生 
スキンシップを通して、親子の絆
を深めて頂けたらと思います！ 
生後２ヵ月の赤ちゃんからご参加
いただけます。 
 

22(水) 体育教室  
   １０:３０～１１:００  

講師 杉田先生 

裸足で行います。身体をたくさん

動かすので、動きやすい服装でお

越しください。 
 

20(月) リトミック教室 
９:４５～１０:１５   

   講師 依田先生 

ピアノなど色々な音に合わせて身

体を動かしたり、小さな楽器を使

ってリズム遊びを楽しみます！ 

8(水)  凧制作 
１０:００～１１:００  

皆で凧を作り、お正月遊びを

したいと思います！ 



 

 

 

《１１月の活動報告》 
仏教保育 １月のねらい 

和顔愛語(わげんあいご)・・・やさしい心を育てる 

＊寒さに負けず、仲良く遊ぼう＊ 

  寒いとき、つらいとき、悲しいときでもくじけず優しい穏やかな笑顔でいるよう努力

しよう。そして他人に対して心のこもった優しい言葉かけを忘れずに仲良くしよう。 

・ベビーマッサージ  ・体育教室 

・スイートポテト作り   

・どんぐり拾い＆マラカス制作  

 

・ 
《どんぐり拾い& 

マラカス制作》 
旧太田小グランドへどんぐり

を拾いに行きました。 

拾ったどんぐりや枯葉で秋ら

しいマラカスもできました！ 

《スイートポテト作り》 

お芋をつぶして丸めて、 
甘くておいしいスイートポ
テトができました！ 
皆パクパクたくさん食べま
した♡ 

《ベビーマッサージ》 

１１月は２組の親子が来て

くれました！ 

ママとスキンシップをして

とても気持ちよさそうでし

た♡ 

《体育教室》 

初めてパラバルーンを体

験しました。膨らんだパラ

バルーンの中に入ったり、

上に乗ってみたり、大興奮

の子ども達でした！ 
毎年１月７日は春の七草を食べる七草粥です。七草は早春にいち早く芽吹く

ことから、邪気を払うと言われています。そのため七草粥を食べることで、

1 年の無病息災を祈るようになったそうです。 


