
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひまわり♡くらぶ    月号 
 

まだまだ暑い日が続いていますが、時折感じる涼しい風に静かな秋の訪れを感じます。

夏の疲れが出て、体調を崩しやすくなりますので、健康面に気を付けて元気に過ごしま

しょう！9月も皆さんのご参加お待ちしています♪ 

住所：行方市矢幡 2027-6 

電話：0299-73－2340 

担当：河野・酒井 

・室内・園庭開放 9:00～12:00 / 13:00～15:00 

・活動時間    10:00～11:30（受付 9:30～） 

・育児相談    9:00～16:00 

・予約受付    月曜日～金曜日の平日のみ 

・対象：保育園や幼稚園、こども園に通っていない 

お子様ならどなたでも参加して頂けます！ 

・持ち物：着替え・帽子・飲み物（水分補給用） 

 

*活動、室内・2 日前までに予約をお願いします。（室内・

園庭開放の制限はありません） 

＊月曜日・火曜日の予約は金曜日までにお願い致します。 

活動内容に変更・中止になる場合がありますがご了承くだ

さい。 

*不明な点がありましたら、園までお問合せください。 

 

☆13 日は敬老の日のプレゼントとして、元気で長生きしてほしいという願いを込めて、鶴と亀をモチー

フに手形アートを制作します。オリジナルのかわいいポスターをプレゼントしてみませんか？ 

☆26 日はスライム作りをします。材料は片栗粉と水、食紅で色を付けるので、もし口に入ってしまっても

大丈夫です！ 

＊13 日、26 日参加される場合は、汚れても良い服装でお越しください。 

(月)～(金)イベントがない日でも、室内・園庭開放をしています！気軽にお問い合せください。 

☆AM9：００～12：００ PM13：00～15：00 

２６(木) スライム作り 
１０:００～１１:００  ７組 

片栗粉と水を混ぜるだけで簡単
にスライムが作れます！ 
掴んだり、丸めたり、いろいろな
感触を一緒に楽しみましょう♪ 

持ち物：バスタオル・水分補給 

１３(金) プレゼント制作  
１０:００～１１:００  ７組 

おじいちゃん、おばあちゃんに感

謝の気持ちを込めて、手形アート

のポスターを作りませんか？ 

１８(水) 体育教室 
１０:３０～１１:００ １０組 

講師 杉田先生 

裸足で行います。身体をたくさん

動かすので、動きやすい服装でお

越しください。 

  

９(月) リトミック教室 
９:４５～１０:１５  ７組 

   講師 依田先生 

ピアノなど色々な音に合わせて身体

を動かしたり、小さな楽器を使って 

リズム遊びを楽しみます！ 

１７(火) ベビーマッサージ 
１０:００～１１:００ ７組 

講師 松田先生 
スキンシップを通して、親子の絆
を深めて頂けたらと思います！ 
生後２ヵ月の赤ちゃんからご参加
いただけます。 
 

   



 

 

 
７月の活動報告 

仏教保育 ９月のねらい 

報恩感謝(ほうおんかんしゃ)・・・ありがとうの心を育てる 

＊社会や自然の恵みに感謝しよう＊ 

 自分一人では何もできないことがある。自然の恵みがなかったら、食事を摂るこ

とも、服を着ることも、家の中で暖かく(涼しく)生活することもできない。生かされて

いる自分に気づかせ、慎ましい心で社会や自然に接する心を育てよう。 

・リトミック  ・ベビーマッサージ 

・水遊び    ・ワイワイコンサート 

・体育教室 

《リトミック》 

七夕の曲に合わせてスカ

ーフをゆらゆら振ったり、

動物になりきって身体を

動かしました！ 

《水遊び》 

いいお天気となり、噴水

の水やキラキラの宝石

で大はしゃぎでした♡ 

 

《ワイワイコンサート》 

「まちのおんがくやさん」をお
迎えしてコンサートをしていた
だきました！ 
一緒に歌ったり、手拍子をした
り、楽しい時間を過ごすことが
できました♪ 
 

《ベビーマッサージ》 

９月は５組の親子が参加

してくれました！ 

ママとのスキンシップ 

とても気持ちよさそうで

した♡ 

《体育教室》 

お家の人と吊り橋や、平均

台の少し難しい技にも挑

戦しました！ 

また、ボール遊びも楽しみ

ました♪ 

救急の日（9月９日） 
最近地震や豪雨による災害が多発している今、救急箱や災

害バックの再確認をしてみてはいかがでしょうか。また、過
ごしやすくなり子ども達の動きが活発になって怪我が多く
なる時期… 
すり傷は流水で汚れを落としてから絆創膏を貼る。 
鼻血が出たら小鼻の辺りを押さえる。 
やけどは流水で冷やすなど、怪我の基本的な対処法を知っ

ておくといいですよね！ 

 


