
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仏教保育 ６月のねらい 

生命尊重・・・あわれみの心を育てる 

 自分の生命の大切さはもとより、あらゆる生き物の生命を大切にす

ること、さらに生き物以外の物にも生命が宿ることを教えることは、

幼児の心の成長の基礎となる。動植物に関心を持つ季節でもあり、探

索心を大切にするとともに、植物へのいたわりの心を育てよう。 

４月の活動報告 

・お花見  ・リトミック 

・体育教室 ・ベビーマッサージ  

・こいのぼり制作   

 
お菓子弁当を作って室内でお花見をしました   

お弁当箱に好きなお菓子を詰めたりして楽しかったね♪ 

 

リトミックの効果とは？ 

反射神経をはじめとした身体能力がアップします♪リズム感を

養うことで、運動センスの向上にも繋がります！ 

 
マッサージで触れ合うことで、情緒を安定させたり、脳内物

質がでることにより、幸せ気分を高めてくれます♡ 

 

サーキット遊びをしました！！ 

サーキット遊びでは、運動の楽

しさを知ったり、運動能力を向

上させる効果があります☆ 

 

センサリーこいのぼりを作りました！センサリーとは・・・五感を

使った感覚遊び。脳の発達を促すことが出来ます。ジップロックに

キラキラなどのパーツを入れてシャカシャカ音を聞いたり、洗濯の

りを入れてぷにぷにしたりと楽しく製作することが出来ました♪ 


