
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

禅定静寂（ぜんじょうせいじゃく）・・・静かに落ちついた心を育てる 

＊よく考え、落ち着いた暮らしをしよう＊ 
 3 学期の最も安定するこの時期に、静かな時間を持ち、物事に対しじっくりと考

えることを心がけ、正しい行動が行えるよう地に足のついた生活をしよう。 

仏教保育 月のねらい《2月》 

＊12月の活動報告＊ 

・リトミック  ・ベビーマッサージ  

・Let’sEnglish   ・体育教室 

・少し早めの X’mas 会 

・X’ｍａｓコンサート 

 

X’ｍａｓコンサートでは、リトミックでお馴染

みのももこ先生と、お友達 2 人が来てくだ

さいました。ピアノや、サックス・マリンバと

言った、普段聞きなれない楽器も登場し子

ども達の目はキラキラしていました！ 

アンパンマンのマーチも演奏してくれました

よ♡その後は、お部屋でリース作りをしまし

た！とっても上手に出来ていましたね♡ 

 

ベビーマッサージでは、今回ひとり

の男の子が参加してくれました♡ 

終始ニコニコでしたよ♡ 

 

今回の体育教室

では、とび箱で

トンネルを作っ

たり、パラバル

ーンもみんなで

やりました！初

めてのパラバル

ーンは驚きなが

らも楽しそうで

した！ 

 

今回のリトミッ

クはクリスマス

をモチーフにし

たものでした。

タンバリン・ス

ティックを使っ

てクリスマスソ

ングを皆で奏

でました   

クリスマス会ではハンカチ落としのクリスマス

バージョンをしたり、皆でなんちゃってクリスマ

スケーキをロールパンで作ったりしました！思

い思いにデコレーションし、美味しく頂きまし

た♡その後は、サンタさんからサプライズプレ

ゼントが…♡皆ちょっぴり驚いていましたが、プ

レゼントはしっかり貰っていました♡笑 


