
新春の慶びを申し上げます。新しい一年がスタートしましたが、まだまだ寒い日

が続きますね。体調変化には十分気を付けていただき、1 月も沢山のご参加お

待ちしております！ ひまわり♡くらぶ 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
  3 休園 4 室内・園庭開放なし 5 室内・園庭開放なし 6 7 

8 成人の日・祝日 
 

9 室内・園庭開放 10 室内・園庭開放 11 室内・園庭開放 12 室内・園庭開放 13 14 

15 室内・園庭開放 １6  Let’ｓEnglisｈ！ 

（5組） 10：30～11：00 

講師：レベッカ先生 

＊音楽やカード遊びで楽しく 

英語に触れましょう 

＊対象年齢：2歳～ 

１7 体育教室（10組） 
10：30～11：00 

講師：杉田先生 

＊杉田先生と一緒に楽しく体を動か

しましょう♪ 

＊お子さんは裸足で行います。 

＊水分補給をお持ちください。 

１8 室内・園庭開放 １9 室内・園庭開 

 

 

 

20 21 

22 室内・園庭開放 
 

 

23 室内・園庭開放 24 室内・園庭開放 25ベビーマッサージ 

（7組）10：00～10：45 

講師：松田先生 

＊生後 2 ヶ月の赤ちゃん

からのご参加お待ちし

ています！ 
 

２6 室内・園庭開放 
 

 

２7 ２8 

29 リトミック（7組） 
9：45～10：15 

講師：依田先生 

＊ピアノの音に合わせて、楽し

くリズム遊びをしましょう♪ 

＊お子さんは裸足で行います。 

30 室内・園庭開放 31 室内・園庭開放   

 

 

  

住所：行方市矢幡 2027-6 

電話：0299-73-2340 

担当：金井・飯岡 

室内・園庭開放 9:00～12:00 / 13:00～15:00 

活動時間    10:00～11:30（受付 9:45～） 

予約受付    月曜日～金曜日の平日のみ 

対象：保育園や幼稚園、こども園に通っていない 

お子様ならどなたでも参加頂けます！ 

持ち物：着替え・帽子・飲み物（水分補給用） 

＊活動や、室内・園庭開放をご利用の際にはご利用の 2 日前までに予約

をお願い致します。 

＊活動の際は、活動開始の 5分前までに来園お願い致します。 

＊月曜日・火曜日の予約は金曜日までにお願いします。 

＊育児相談などもお気軽にどうぞ  

＊活動のキャンセルは当日の朝 9時までにご連絡ください。 

＊ご不明な点がありましたら、園までお問合せください。 

 

 

1月号 
子育て支援 

七草粥は、毎年１月７日に春の七草を入れて食べるお粥のこと

です。七草は早春にいち早く芽吹くことから、邪気を払うとい

われました。そのため、これを食べることで、１年の無病息災を

祈るようになったそうです。 

身体測定も 

行えます☆ 

 

＊バスタオル・水分補給をお持ちください。 

＊赤ちゃん用の計測器で身体測定も行えま

す♡ 


