
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

生命尊重（せいめいそんちょう）・・・あわれみの心を育てる 
🌸生き物を大切にしよう 

自分の生命の大切さはもとより、あらゆる生き物の生命を大切にすること、さらに生

き物以外の物にも生命が宿ることを教えることは、幼児の心の成長の基礎となる。動植

物に関心をもつ季節でもあり、探索心を大切にするとともに、生物へのいたわりの心を

育てよう。 

 

仏教保育 月のねらい〈６月〉 

🌸お花見に出かけよう♪ 

🎵リトミック 

👶ベビーマッサージ 

🎏こいのぼり制作 

 

ひまわり通信 5 月 

  お花見をしよう   

 
お外で桜をみながらおやつ

を食べたり、ボールあそび、

シャボン玉、散策を楽しみ

ました♪ 

リズムに合わせて体を動かし

たり、タンバリンやスカーフ

などを使って楽しみました

  

 リトミック  

ベビーマッサージ           

ママと赤ちゃんとの触れ合いを、

ゆったりと楽しみました  

         こいのぼりを作ろう！          

シールや、切ったおかずカップを 

ぺたぺた  

ぴょんぴょんはねるこいのぼりと、 

素敵な兜を制作しました          

6月４日は虫歯予防デー    

虫歯を予防するためには、やはり歯みがきが一番大切

です。お子様が歯みがきをしたあとは仕上げ磨きを行

い、虫歯を予防しましょう  

 歯みがきのポイント💡 

 ひざの上に子どもの頭を乗せ、歯みがきをします 

 鉛筆持ちで歯ブラシを持ち、軽い力で磨きます 

 奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は 

特に丁寧に磨きます 

 前歯は歯ブラシを９０°にあてて磨き 

ましょう 

 歯と歯ぐきの間は歯ブラシを４５°に 

あてましょう 

 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、 

１本ずつ丁寧に磨いていきましょう！ 

*4 月の活動報告＊ 

 ご参加ありがとうございました  


