
  

     月       火      水      木      金 土 日 

   1 室内・園庭開放 ２ 新聞紙遊びをしよう♪ 

(７組) 
10：00～10：45 

雨の日でも室内でたのしく♪ 

新聞紙を使って遊びませんか？ 

3 4 

5 室内・園庭開放 6 Let`s English！ 

（3 組）10:30～11:00 

レベッカ先生と一緒に英語

を楽しみましょう♪ 

7 室内・園庭開放 8 室内・園庭開放なし 

＊保育参観日の為、お休み

になります。 

9 室内・園庭開放  10 11 

12 リトミック(７組) 
10:00～10：45 

講師：依田先生 
☆裸足で行います 

13 室内・園庭開放  14 室内・園庭開放  15 室内・園庭開放  16 室内・園庭開放 12 13 

19 ベビーマッサージ 

(7 組) 
10:00～10：45 講師:松田先生 

✫持ち物：バスタオル・飲み物 

✫生後２ヵ月の赤ちゃんからご

参加いただけます。 

20 室内・園庭開放  21 体育教室(７組) 
10:30～11:00講師:杉田先生 

   （全日スポーツクラブ） 

☆裸足で行います。動きやすい 

服装でお越し下さい。 

22 室内・園庭開放 23 室内・園庭開放 24 25 

26 室内・園庭開放 27 室内・園庭開放 28 室内・園庭開放 29 おはなし会(７組) 
10：00～10：45 

絵本やエプロンシアターな

ど、保育士の出し物で楽しみ

ましょう！  

30 室内・園庭開放   

ひまわり♡くらぶ 
 

6 月号 
６月といえば、梅雨。大人にとってはジメジメしていて嫌な季節

ですが…この季節ならではの自然の変化を感じながら、元気に過

ごしていきたいですね！ 

住所：行方市矢幡 2027-6 

電話：0299-73-2340 

＊担当：金井・飯岡＊ 

 

室内・園庭開放 9:00～12:00 13:00～15:00 

活動時間   10:00～11:30 の間(受付 9:45～) 

受付予約   月曜日から金曜日の平日のみ 

対象：保育園や幼稚園、こども園に通っていない 

お子様なら、どなたでも参加して頂けます！ 

*持ち物：着替え・帽子・飲み物(水分補給用) 

 

子育て支援 

*活動や、室内・園庭開放をご利用の際には、利用日の 2 日前までのご 

予約をお願い致します。 

*室内、園庭開放の回数の制限はありません。 

＊月曜日・火曜日の予約は金曜日までにお願い致します。 
*育児相談などもお気軽にどうぞ♪ 

*不明な点がありましたら、園までお問合せください。 

体育教室、ベビーマッサージでは身体測定も行えます。 

また、季節に合わせたフォトスポットもご用意しています。 

ぜひご利用ください💛 

 

🎵リトミックってなーに？ 

音楽に合わせて体を動かすリズム遊びを行います♪ 

音楽を通してお子さんの感性や表現力を育てます。 

 

          ベビーマッサージの効果  

赤ちゃんの肌に直接触れることで、親子のコミュニケーションを図ることはもちろん、幸せホルモンと呼ば

れる「オキシトシン」の分泌により、赤ちゃんだけでなく、パパやママのストレス軽減にもつながります  


